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1. El6zetes megjegyzések

Ebben a témaban az emberi gondolkozés tipikus mintédzatait
gyljtom 0ssze. Ezeknek egy része itt van kifejtve, masik része
mas témakban, és innen csak utalok rajuk.

(Lasd kiilondsen a ‘Forma, ontudat és gondolkodas’ témat, melyben arrdl lehet olvasni,
hogy gondolkozasunk hogyan fiigg 0ssze életiink biologiai és tarsadalmi formajaval; Az
‘Emberi gondolkozas’ fejezet tovabbi téméit, azaz az ‘Onigazolas’, az ‘Emberi relativitas’
és a ‘Hiusag’ témadakat, melyekben az emberi gondolkozas kiilon kiemelésre érdemes
jelenségeit targyalom részletesebben; valamint ‘A megismerés buktatdi’ témat, az emberi
gondolkozas jellegzetességei ugyanis szamos ilyen buktatot eredményeznek. )

Fontos rogton az elején aldhuzni, hogy az itt bemutatott
gondolkozasi sajatossagok csak dtlagosan jellemzoek az
emberekre, vagyis bar tipikusak, sokakrol el lehet mondani
Oket, de nem feltétleniil allnak mindenkire, vannak kivételek,
illetve vannak, akikre jobban, vannak, akikre kevésbé i1gazak.

(Lasd: ‘A csoportok problémainak kezelése’: mit jelent, amikor &tlagban vett
kiilonbségekrol beszélek.)

2. Néhany alapjellemz6

1) A tudatosulas elmaradasa
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Az emberben sok minden nem tudatosul.

’

Igy:

o A tények

Azaz nem figyeliink fel a dolgokra. Ezek a tények lehetnek érzékletek, amikor példaul a
latvanynak csak egy kis részletére dsszpontositunk, a tobbi pedig nem jut el a tudatunkig; a
motivaciéink, ha nem figyeljiik tudatosan, hogy mire vagyunk, mi mozgat benniinket; a
tudasunk, ha nem vessziik szamba, hogy mi mindent tudunk; kiilonféle események melyek
koriilottiink, veliink, benniink torténnek, vagy €ppen a sajat cselekedeteink.

e A jelentés, az 0sszegfiiggések

Azaz nem értjiik meg a dolgokat; mivel, még ha a tények tudatosulnak is, azokat gyakran
nem értelmezziik, elemezzikk. Példaul lehet, hogy feltiinik nekiink, hogy valaki piros
nyakkenddben jelenik meg egy tarsasagban, de arra mar nem gondolunk, hogy ezzel
partszimpatidjat kivanja kifejezni. Vagy lehet, hogy nem tudjuk nem észrevenni, hogy
valaki piszkalodik veliink, de abba mar nem gondolunk bele, hogy ennek mi az oka,
mondjuk, hogy egyszer régen megbantottuk valamivel, amihez hozzajon, hogy az illetd
most éppen rosszul érzi magat, mert nem léptették eld.

Raadasul gyakran azt is elfelejtjiik, ami egyszer tudatosult.

Amellett, hogy fontos dolgok maradhatnak igy figyelmen
kiviil, a tudatosulas elmaraddsanak megvan a haszna is: az,
hogy nem terheli til az agyat a sok informacio.

(Lasd: ‘Tudatossag’: a tények, illetve a jelentés és az Osszefliggések tudatosulasa, mint a
tudatossag két aspektusa; ‘A megismerés modjai’: a tények ismerete és a megértés, mint a
megismerés két fajtaja; ‘Forma, Ontudat és érzékek’: az érzékelés szelektivitasa; Jelen
témaban alabb: az emberek nem ismerik 6nmagukat; ‘Tanulas’: a felejtés, és hogy bizonyos
fajta (példaul az 6nmagunkhoz kapcsolddo) informaciok jobban tudatosulnak.)

2) Gondolkozni és akaratot Kifejteni faraszto.

Emiatt aztan vonakodnak is az emberek tolik.

Egy érdekesség: a testedzésben sem maga az izommiikddés az, ami a neheziinkre esik,
hanem megmondani az izmainknak, hogy miikddjenck. Ezt mutatja a borre helyezheto
elektrodakkal (TENS késziilékkel) végzett testedzés kényelme. $

(Lésd: Jelen t¢maban alabb: az akaraterd és dnfegyelem hidnya)

3) Egocentrikus gondolkozas

Az ember hajlamos azt képzelni, hogy koriilotte
forog a vilag.



Egyvilag

Az emberek gondolkozasa

gy azt képzelni, hogy az embereket nagyon érdekli, hogy &
hogy néz ki, mit csindl, hogy figyelik 6t; hogy miatta torténnek
a dolgok; illetve hogyha valami rosszul érinti 6t, az
kimondottan neki szol.

Utobbira példa, ha mondjuk egy tarsasag ugy dont, hogy adott szorakozohelyen jon Ossze,
és valaki koziiliik azt hiszi, azért valasztottak igy, mert hirét vették, hogy 6 nem kedveli azt
a helyet, és bantani akartak. (Holott egyaltalan nem igy volt.)

Megjegyzendd, hogy annyibol érthetd ez a fajta gondolkozas, hogy a sajat nézépontjabol
szemlélve tényleg mindenki maga van a kdzéppontban. Nem is konnyt kiviilr6l latni a
kdrnyezetiinket és Gnmagunkat.

Vannak, akiket zavar, amikor raébrednek, hogy dltalaban véve viszont nem 6k vannak a
kozéppontban, de mint az iménti példabdl is lathatd, megvan a jo oldala is annak, hogy nem
koriilottiink forognak a dolgok.

Masfelol, a hozzank kapcsolodo dolgok jobban feltiinnek,
tudatosulnak és jobban is emléksziink rajuk.

Példaul, ha egy torténelmi esemény a szilletésiink évében zajlott, sokkal konnyebb
megjegyezniink az évszamat.

Egy tijabb érdekesség: ha valami olyasmit allitanak rélunk, ami szinte mindenkire igaz
(vagy a csoportunk szinte minden tagjara, mondjuk, egy lany esetén a lanyokra), ettél még
azt hajlamosak vagyunk telitalalatnak érezi. (Példaul, ha egy jos azt mondja nekiink,
hogy ,latom, hogy problémaid vannak”, vagy egy lanynak, hogy ,Jigy érzem, te a szerelmet
keresed”, akkor elcsodalkozunk: ,Nahat, tényleg!”) E kijelentéseket ugyanis magunkra
nézve vizsgaljuk, nem foglalkozunk azzal, hogy masokra is igazak. Az ilyesmivel kdnnyii
hitelesebbnek lattatni a kiilonféle hokuszpokuszokat.

(Lasd: ‘Kellemetlen gondolatok’: az emberek gyakran kevésbé érdeklddnek irantunk, mint
gondolnank; ‘Rossz cselekedetek’: a latszat gyakran csal, sok minden mas is allhat a
héttérben, mint rosszindulat; ‘Reélis vilagkép’: a kiilsd és belsd szemlélet; ‘Onismeret’:
lassuk magunkat kiviilrdl is; ‘Tanulds’: ha képesek vagyunk dnmagunkhoz kapcsolni egy
tudni valot, konnyebben megjegyezhet;jiik.)

3. Kivancsisag emberi médra

A kivancsisag egy univerzalis motivacio, azaz vélhetdleg
minden Ontudattal biré lényre jellemzd. Elképzelheté azonban,
hogy vannak neki a bioldgiai formatol fiiggd, faji sajatossagai
is, igy lehet, hogy annak, ahogyan a kivancsisagot az embernél
tapasztaljuk, bizonyos elemei kimondottan rank jellemzok.

Az alébb felsoroltak tehat lehet, hogy nem minden kivancsi 1ényre lennének jellemzok, de
ebben nem vagyok biztos, csak a lehetdségét szeretném felvetni.

(Lasd: ‘Forma, ontudat, motivaciok és érzelmek’: a kivancsisag, mint az egyik univerzalis
motivacio)

Milyen tulajdonsigai vannak a kivancsisagnak az embernél?
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1) A tények ismerete és a megértés

A fentebb elhangzottakkal egybevagdan, alapvetden a
kivancsisagnak is két irdnya van: egyrészt szeretnénk tudni a
tényeket (példaul, hogy a Fold gdmbdolyll), masrészt vagyunk a
megértésre (tudni, hogy miért gombolyi).

Erdemes megemliteni a bizonytalansigot, melyet az ember nem szeret, és mely a
kivancsisag specialis esete, annyiban, hogy itt meghatarozott alternativak vannak, melyek
koziil nem tudjuk melyik all fenn, de kivancsiak vagyunk ra. (Mint tényre. Példaul ha a

haboruban eltiint a szerettiink, szeretnénk tudni, él-e vagy sem.) A dilemma sokszor még
kinzobb lehet, mint a biztos rossz.

2) A bajok oka

Az emberek tudni akarjak a bajok okat.

Ha ugyanis rd tudnak mutatni valamire, azzal konnyebben el
tudjak fogadni a bajt.

Példaul, ha sulyos betegek lettiink, szeretnénk tudni, hogy mi okozta, akkor is, ha
gyakorlatilag semmire nem megyiink vele. Az okra természetesen azért is kivancsiak
lehetiink, hogy legkdzelebb elkeriilhessiik a bajt, de itt nem ezt szeretném hangsulyozni.

Ezen indittatdsunk miatt rd is foghatjuk a dolgot valamire 8
vagy valakire, bilinbakokat kereshetiink. Tovéabba itt is
utalhatunk ra, hogy masok rossz cselekedetei mogott
eloszeretettel latunk rossz szandékot, pedig sok minden mas is
lehet ott.

(Lasd: ‘A boldogsag keresése ¢s korlatai’: blinbakok)

3) Jelek és osszefiiggések

Jo mintafelismerd képességiinknek koszonhetden ez viszonylag
koénnyen megy, sot...

Az ember hajlamos jeleket és osszefiiggéseket
latni ott is, ahol nincsenek.

Illetve az emberek szeretnek elméleteket gyartani.

o P¢ldaul ok-okozatként azonositani ilyen kapcsolatban nem 4ll6 eseményeket, véletlen
egybeeséseket.

® Aztan az is igen gyakori, hogy masok egyszerii ostobasaga mogé képzeliink
kifinomult fondorlatokat; mondjuk, amikor egy politikus olyat tesz, amivel
nyilvanvaldéan art maganak vagy az tigyének. Ilyenkor szoktak jonni a spekuldciok,
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hogy okosabb 6 ennél, és ez minden bizonnyal csak egy rafinalt sakklépés volt a
részEerdl.

e Az emberek eldszeretettel gyartanak osszeeskiivés-elméleteket is, gyakran képzelik,
hogy a hattérében befolyasos er6k mozgatjak a szalakat.

(Lasd: ‘Az értelem elemei’: mintafelismerés; ‘A megismerés buktat6i’: mik lehetnek az
egybeesések mogott az ok-okozati sszefiiggéseken kiviil)

4) A megértés élménye

Az emberek gyakran inkabb a megérteés
élményére, mint a valodi megértésre vagynak.

Vagyis elég nekik, ha azt hihetik, értenek valamit, akkor is, ha
lehet, hogy rosszul értik. Ha ez megvan, igyekeznek megdrizni,
nem torekszenek ra, hogy feltairjak a hibdkat a
gondolkozasukban.

Specidlis esete ez az igazsagtol valé menekiilésnek, melyrdl aldbb lehet olvasni. Erdemes
itt emlékeztetni arra, hogy a megértés (élménye) érdekében az ember a gondolkozisaban
gyakran egyszerisiti a dolgokat, amit konnyl tulzdsba vinni. A megértés élményét
nyujtjdk példaul az ideologiak, melyek leegyszersitett, és gyakran kiegyenstilyozatlan,
egyoldali magyarazatokkal igyekeznek meggydzni benniinket.

(Lasd: ‘Egyszertiség és bonyolultsag’: a dolgok egyszerisitése; ‘Ideologiak’)

5) A tudas és megértés hianya

Sokan sok mindent nem tudnak, nem értenek.

Hasonl6 ez a tudatosulés elmaradasahoz, csak ott egyes dolgok tudatosulasanak hianyarol
beszélek, itt pedig egy ember egész tudastomegének hidnyossagairol.

Ekézben pedig az ember vagy tudatiban van a
tudatlansaganak, vagy nem. A tudds ¢és megértés hidnya
egyébként nemcsak a kevésbé értelmesekre jellemzé. Az
értelmes emberek is lehetnek ugyanis lustdk, lehetnek
egyoldaluak, vagy lehet kevés az idejiikk €és energiajuk, hogy
mindent atgondoljanak. S6t, a vildg Osszes tudnivaldjaval
szemben a legértelmesebb ember is esélytelen.

Sokan raadasul egyszeri, illetve szdmunkra nyilvanvalonak tiiné dolgokat sem tudnak,
értenek. Ez egyfeldl azzal jar, hogy az ilyesmit is érdemes lehet taglalni nekik. Masfel6l az
is konnyen lehet, hogy mi meg olyasmiket nem tudunk, ami masoknak magatdl értet6do —
ebbe pedig nem art belegondolni, miel6tt tudatlansaguk miatt lenéznénk Sket.

Meg kell viszont hagyni, hogy a tudatlansag nem feltétleniil akadalya a boldogsagnak, az
értelem szamos modon boldogtalanna tehet.

(Lasd: ‘A boldogsag keresése ¢s korlatai’: értelem és boldogsag)
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4. Az ember gyakran szeretné jonak latni a
dolgokat, és menekul az igazsagtol

Tobbfele dolog szemléletét befolyasolja ez

4.1. Onmagunk és helyzetiink jonak latasa

Vagyis:

Az ember szeretné 6nmaga tulajdonsagait,
teljesitményeit jonak latni.

gy példaul szeretnénk magunkat okosnak, szépnek, erésnek és
sikeresnek latni. Ez a magas onértékelés vagya és a sikervagy.

Sokan szeretnék magukat jo embernek tartani.

Ez a lelkiismeret miatti j6 cselekedetek egyik oka.

Az emberek szeretnének abban a tudatban
lenni, hogy jo helyzetben vannak.

Vagyis példaul, hogy nincs baj, vagy, hogy a leheté legjobban
valasztottak, dontottek.

Emlitést érdemel, hogy gyakran nem egyszeriien jonak akarjuk latni magunkat és a
helyzetiinket, hanem jobbnak, mint masok és az 6 helyzetiik. Példaul amikor nem
egyszertien okos szeretnék lenni, hanem okosabb, mint masok, vagy amikor nem a siker
illetve a jolét egy kielégitd szintjére vagyom, hanem sikeresebb akarok lenni, mint masok,
nagyobb jolétben szeretnék élni, mint 6k.

Ha jol megfigyeljiik az iménti nagybetiis mondatok megfogalmazasat, feltlinik, hogy itt is
az van, hogy az emberek nem is annyira azt akarjak, hogy jok legyenek 6 maguk és a
helyzetiik, elég nekik az, ha jonak ldtjik, jonak tartjak magukat, abban a tudatban
vannak, hogy jo a helyzetiik. Emiatt is hajlik az ember arra, hogy elforduljon az igazsagtol,
az dnigazolas kiilonbozo technikaira, illetve bizonyos irracionalis cselekedetekre.

Kiilondsen a tulajdonsagaink €s teljesitményeink
kivalosaganak tudatdra valo torekvés erds az emberben.

(Lasd: ‘J6 cselekedetek’: a lelkiismerettdl valo jo cselekedetek; Jelen témaban aldbb: a
problémakhoz valé viszonyulas, elhessegetésiik; ‘Onigazolas’: dontéseinket szeretnénk
kedvezOnek tudni; ‘A siker motivuma’: abszolut és relativ kritériumok; ‘Emberi relativitas’:
a megelégedettség relativitasa; Jelen témaban aldbb: az igazsagtol vald elfordulas, illetve,
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hogy az emberek gyakran cselekszenek irracionalisan; ‘A siker motivuma’: a sikervagy és a
magas Onértékelés vagyanak ereje; ‘Jo cselekedetek’: az elszenvedett sérelmek feltlinnek az
embernek, minek folytan jobbnak lathatja magat masoknal.)

4.2. Masok megitelése

A tobbi embert is van, hogy jonak, de gyakran inkdbb rossznak
akarjuk latni.

1) Amikor jonak akarjuk latni az embereket

e Jonak akarjuk latni azokat a csoportokat, melyekhez
magunk is tartozunk.

Hogy mi magunk a ,jok”, nemesek, erdsek, gy6ztesek koz¢ tartozzunk. Mondjuk, amikor
valaki fehérként azt gondolja, hogy a fehér ember felsGbbrendi a szinesekhez képest.

e Amikor 6vjuk magunkat a masokban vald csalodéstol

Mondjuk, amikor igyeksziink meggydzni magunkat arrdl, hogy a baratunk nem azért hagyta
ott a csaladjat, mert fiatalabb nére vagyott, hanem mert a volt felesége elviselhetetlen volt.

e Amikor az emberi természetet altalaban akarjuk jonak latni

Példaul mert, ha az emberek rosszak, akkor egy rossz vilagban vagyunk kénytelenek élni;
magunk is kozonnyel, baratsagtalansaggal, ellenségekkel vagyunk koriilvé ve; sot esetleg mi
magunk is rosszak vagyunk. Ezért is szeretik sokan a gonosztevéket (mondjuk a nacikat)
oriilteknek latni, azt sulykolni, hogy normalis ember ilyesmire semmilyen koériilmények
kozott nem vetemedne. Lasd azonban alabb, hogy normalis emberek is gondolkoznak és
cselekednek irracionalisan.

2) Amikor nem akarjuk jonak litni az embereket

Erre szamtalan példa van.

o Az emberek jellemzéen egymassal mérik magukat, ezért masok kivalosaganak
elismerése egyiitt jarna azzal, hogy Onmagukat kevésbé latndk jonak. A hibakat
ellenben konnyebben észrevessziik masokban, mint magunkban.

o Az lgynevezett alapvet6 attribiicios hiba, melyrdl rogton szo lesz.

o Amikor negativ elGitéletek élnek benniink, és 6dzkodunk azok feliilvizsgalatatol. Itt
emlithetd az Ggynevezett végso attribucios hiba is, amikor a kétértelmii helyzeteket
az elditéleteinknek megfelelden itéljik meg. Es altaliban is, ahogyan a sajat
csoportunkat jonak, ugy a tobbit eloszeretettel 1atjuk rossznak.

o Az ember hajalmos arra, hogy az igazsagtalan sérelmeket elszenvedett aldozatokat
lealacsonyitsa. Ezt azért tesszik, hogy ugy érezhessiik jogos, amit kaptak —
kiilondsen, ha mi magunk bantunk el velik. (Minek folytan magunkat viszont
jobbnak lathatjuk.)

o Szeretlink masokat hibaztatni a problémainkért; ahogyan emlitettem, el0szeretettel

feltételeziink rossz szandékot a rossz cselekedetek mogott, és igényiink van a
biinbakokra.
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o Ahogyan az ember igyekszik csokkenteni annak az értékét, akit elveszitett, akiben
csalodott. (Lasd alabb.)

o Amikor kifogast keresiink abban, hogy mas is rossz, hogy mi is azok lehesstink.

Mint lathato, az, hogy jonak vagy rossznak akarjuk latni az
embereket, alapvetden attdl fligg, hogy melyik a jo nekiink.

Jellemzd tovabba, hogy masok viselkedésének okait az illetd
személyiségében véljik felfedezni, mig sajat cselekedeteinket
inkabb a koOrnyezet hatdsaira vezetjik vissza. Ez az
ugynevezett alapveté attribucios hiba.

Példaul, ha azt latom, hogy valaki nagyon sporol, akkor hajlamos vagyok azt gondolni,
hogy az illetd zsugori, az kevésbé meriil fol bennem, hogy lehet, hogy Onhibajan kiviil
nehéz helyzetbe keriilt, és ezért kényszeriil 6sszébb huzni a nadragszijat. Ha magamrol van
sz0, ellenben, akkor mar sokkal jobban észreveszem a koriilmények kényszeritd hatasat.

Némileg 0Osszetettebb a helyzet, amikor a sikerek és
kudarcok, a jo és rossz cselekedetek okainak megitélésérol
van sz6. Masok kudarcait illetve rossz cselekedeteit még
inkabb szeretjik a személyes tulajdonsagaiknak, a sajat
hibajuknak, a rosszindulatuknak betudni, ha viszont sikereket
érnek el vagy jot cselekszenek, akkor mar nem idegenkediink
annyira attdl, hogy azt a kedvezd kiils6 koriilményeknek, a
szerencsének tulajdonitsuk. Ha magunkrdl van szo, akkor
pedig éppen forditva: ha valami nem sikeriil, artunk valakinek,
a koriilményeket okoljuk, de ha sikert ériink el, jot tesziink, az
azért van, mert jok, ligyesek vagyunk.

Mi van e mogott?

o A hidsagunk, az, hogy magunkat jonak, méasokndl jobbnak, tigyesebbnek, stb...
akarjuk latni.

o A cselekvd és a megfigyel6 nézpontja kozotti kiilonbség. Amikor ugyanis
magunk cseleksziink, figyelmiink kifelé, a kiilsé koriilmények felé iranyul, azok
hatasat vessziik észre. Ellenben, amikor valaki mas viselkedését figyeljiik, akkor 6ra
Osszpontositunk, nem a kornyezetére, azt talalgatjuk, mi lehet 6benne az, ami 6t
mozgatja.

(Lasd: °Attitiid, sztereotipia, eléitélet’: a sajat csoportunk jonak, mas csoportok rossznak
latasa, az elditéletek és a végsd attriblcios hiba (ami mas, mint az alapvetd attribucios
hiba); ‘Emberi relativitds’: az emberek egymassal mérik magukat, relativ szemléletiik;
‘ftéletalkotas’: mielStt masokat elitéliink, vessiink egy pillantast magunkra; ‘Onigazolas’:
az aldozatok lealacsonyitasa; ‘A problémak kezelése és elviselése’: masok hibazatasa a
problémainkért; ‘Hogyan €rdemes jonak lenni’: mas rosszasaga ne legyen kifogds a
sajatunkra; ‘J6 cselekedetek’: jo vagy rossz az ember?)

4.3. Avilag jonak latasa
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Kiilonosen, szeretnénk ugy tudni, hogy van igazsag a
vilaighan, mi magunk ¢és az emberek, azt kapjuk, amit
megérdemliink.

De mas szempontokbdl is vagyunk ra, hogy a vilag jo legyen. Példaul sokan szeretnék, ha
lenne gondviselés, egy gondviseld isten, ha a haldl nem jelentené a l1étezés végét, vagy
éppen, ha Fold és rajta az emberiség rendben lenne, nem fenyegetnék kiilonféle veszélyek.

Tovabba, nemcsak azért szeretnénk jonak latni a vilagot, hogy az veliink j6 legyen, hanem
azért is, hogy masokkal is jol (igazsagosan) banjon. Ebbéli vagyunk azonban részben
0nz6, hiszen, ha a vilag j6 masokkal, akkor nekiink nem kell tenniink az ligyben, hiszen
ugyis azt kapjak, amit megérdemelnek.

A kiilonféle dolgokat — dnmagunkat, mas embereket, a vilagot
— tehat olyanoknak akarjuk latni, ahogyan nekiink jok
lennének. Ebbéli vagyunk aztan gyakran olyan erds, hogy...

Sokszor nemcsak akarjuk jonak latni a
dolgokat, hanem — csaloka modon — valoban
annak is latjuk oket.

(Illetve olyanoknak, amilyeneknek nekiink jok lennének.) Ez
az ugynevezett vagyakozo gondolkozas (Wistful thinking).

Ilyen példaul, amikor a halalosan beteg ember a végsokig nem hajlandé tudomast venni az
allapotardl, tagadja azt, ugy €l és viselkedik, mintha semmi baj nem volna.

(Lasd: “Vallas’: funkcioi, ahogy tobbek kozott igazsagot, gondviselést, 6rok életet igér;
‘Globalis problémak’: tagadasuk)

4.4. Az igazsag tagadasa és a tdle valo elfordulas

Az ember gyakran nem akarja tudni az
igazsagot, becsapja magat — vagy ugyan
elfogadja azt, de nem akar vele foglalkozni.

Illetve ragaszkodik ahhoz, igyekszik meglrizni azt, amit a
dolgokrol gondol. Ez utébbit nevezik a megismerés
konzervativizmusanak.

(Ezeket kozosen az igazsagtdl valdé menekiilésnek nevezem.)

Miért menekiiliink az igazsagtol? Példaul mert...
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o Az igazsag fajna.

e A hidsagunkat sértené, ha kideriilne, hogy rosszul tudunk
valamit, vagy az, hogy nem is vagyunk annyira kivaloak.

e Keriilni akarjuk a bizonytalansagot.

Mondjuk a vilagképiinkkel kapcsolatban, hogy van-e Isten, tulvildag — és ezért inkabb
biztosra vesziink bizonytalan allitasokat.

e Vagy, mert egyszeriien lustdk vagyunk.

Marmint utananézni, hogy tényleg gy van-e, ahogy gondoljuk.
Az igazsagtol valo menekiilésre sem nehéz példakat hozni.

o A fentebb emlitett megértés élménye: amikor az a fontos, hogy gy érezziik, értiink
valamit, nem az, hogy tényleg értsiik.

e Ahogyan hajlamosak vagyunk tagadni illetve elhessegetni a problémakat. (@@Az
elfordulasra ez a hessegetés az egyetlen példa. Volna még valami?)

o Amikor ellentmondast (disszonanciat) érziink gondolataink, cselekedeteink kozott,

és igyeksziink elkeriilni az igazsaggal vald szembenézést, illetve igyeksziink
kimagyarazni (racionalizalni) a helyzetet.

o Ahogyan ragaszkodunk az el 6itéleteinkhez.

o Vagy amiképp az ember torekszik leértékelni, amit elveszitett, a nyereséget pedig
felértékelni. Ilyen, amikor mondjuk egy wvolt baratunkkal vagy szeretonkkel
kapcsolatban gy6zkodjiik magunkat, hogy nem is volt olyan kiilonleges valaki, ilyet
barmikor talalhatunk magunknak, nem is vesztettiink vele sokat. Ellenben, amikor

mondjuk vettiink valamit, amivel nem igazan vagyunk megelégedve, azt igyeksziink
minél jobbnak latni.

Az igazsag kiiktatasara valtozatos eszkozeink vannak:

e Amikor a nem megfeleldé informdaciokat figyelmen kiviil
hagyjuk, torzitjuk, vagy a nekiink megfeleld6 modon
értelmezziik.

Példaul, ha arrél van szo, hogy mennyire vagyunk okosak, figyelmen kiviil hagyhatjuk,

hogy nem tudtuk a valaszt egy kvizmiisor kérdéseire, helyette arra koncentralhatunk, amit

tudtunk, mondjuk, hogy sikerrel oldottunk meg a szakmankba vagé problémakat. Vagy, ha
nem tudunk megoldani egy logikai feladatot, azt a feladat hibajaval vagy a koriilményekkel

magyarazhatjuk, illetve azt tarthatjuk szem el6tt, hogy azért milyen Gtletesek voltunk a
probalkozasaink soran.

e Amikor igyekszink megmagyardzni magunknak, hogy
miért igaz a valdojaban hamis allaspontunk, azaz amikor
racionalizalunk.

Amihez egész elméleteket is gyarthatunk vagy kereshetink. Mondjuk egy gazdag

kapitalista, aki szeretne eltekinteni a gazdasagi liberalizmus arnyoldalaitol, 6rommel
fedezheti fel a kozgazdasagtannak a szabad piaci verseny elonyeit taglalo fejezeteit.
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e Ahogyan igyeksziink a mindennapi teenddinkkel lefoglalni
magunkat, sokat dolgozunk.

e Amikor a kozeli gondjainkat még szaporitjuk is, hogy a
tavolabbiakkal ne kelljen foglalkoznunk.

e Ha azért is sportolunk, miivészkediink, mert azok
segitenek elszokni a gondjainktol.

e Amikor megnyugtatd, de bizonytalan, irracionalis
dolgokban hisziink.

e De sokan nyllnak az alkoholhoz ¢s a drogokhoz is.

e FEs akad, aki ongyilkos lesz.

(Lasd: ‘Onigazolas’: a kognitiv disszonancia, a vele valé szembenézés elkeriilése és a
racionalizacio; ‘Problémak’: a kozelebbi problémak elfedik a tavolabbiakat; ‘Kellemetlen
gondolatok’: a baj és a zaj keresése)

Az igazsag el nem fogadasanak, beleértve a dolgok jonak
latasat, megvannak a hasznai.

Egyfel 6l jobban érezziik magunkat téle, mint a fentickben utaltam ra. Masfel6l hasznos
is lehet, példaul ombizalmat adhat (ha ugy tudom, jo képességeim vannak), serkenthet a
jora (mert szeretném jo embernek tudni magam), reményt adhat (ha a helyzetemet
viszonylag jonak latom) és erdt merithetiink bel6le.

Azonban, nem meglepd mddon, hatranya is sok van. El6szor
is eltorzul képiink lesz 6nmagunkrdl, masokrél és a vilagrol.

Kiilonosen, hajlamosak lehetiink tagadni sajat tokéletlenségeinket, hibainkat. Késobb aztan,
ha kideriil az igazsag, sok mindenben csal6dhatunk.

Ez azonban nem minden. A benniink ¢l6 hamis képre alapozva
irracionalis modon cselekedhetiink, kézzel foghat6 karokat
okozva magunknak ¢és masoknak.

Mondjuk, hogyha hamisan latjuk jonak magunkat illetve helyzetiinket, és ezért nem
probalunk javitani ezeken, nem foglalkozunk kell6képpen a problémainkkal; ha az emberek
josagaban bizva nem vagyunk elég 6vatosak; amikor lealacsonyitjuk az aldozatainkat, hogy
Onmagunkat jobbnak lathassuk; vagy amikor a sajat csoportunkat jonak, a tobbit meg
rossznak latjuk, és ez elosegiti a csoportok kozotti konfliktusokat.

Az onamitas tehat gyakran rossz, de nem kell teljesen
elitéIni.

Illetve van egy szintje, ami még egészséges.

(Lasd: ‘Hiusag’: hasznai és karai; ‘Hazugsag’: 6nmagunknak nem tdl tanacsos hazudnunk)
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5. Nem ismerjuk magunkat és nem eértjuk
egymast

Az emberek nem ismerik magukat és egymast
sem értik tul jol.

gy, ami 6nmagunkat illeti, nem tudjuk példaul, hogy milyen
ismereteink vannak, és kiilonosen, nem vagyunk tisztaban vele,
hogy mit és miért érziink ¢és tesziink — hogy mi irdnyit
benniinket.

Vagy, ahogy fentebb jeleztem, nem tudatosulnak benniink a motivaciéink. Ertem ez
alatt, hogy amikor mondjuk, haragszunk valakire, kozben nem figyeljiik magunkat, a sajat
érzéseinket, mondvan: ,O igen, én most mérges vagyok ra.” — azaz nem tudatosul benniink
a haragunk #énye. Tovabba, nem tudatosulnak benniink a haragunk dsszefiiggései sem, az,

hogy miért haragszunk ra, nem elemezziik ennek az okait, példaul, hogy felfedezziik, hogy
valojaban nem is az a bajunk, hogy a masik hangosan fujja az orrat, hanem az, hogy
egyaltalan kénytelenek vagyunk egyiitt élni vele, hidnyzik a szabadsagunk.

Nem tudatosulnak benniink a belsé torténéseink, valtozasaink
sem. Ezért nehezen itéljiikk meg, hogy hogyan véaltoznak majd a
hangulataink, érzéseink, problémaink.

Holott ez sokszor hasznos lenne, példaul tudhatnank, hogy lobbanékony emberként a harag,
amit a masik irdnt érziink, holnapra mar sehol sem lesz, ma is felesleges hat izgatnunk
magunkat. Ilyen az is, amikor hirtelen a nyakunkba szakad egy probléma, mi pedig panikba
esiink — pedig, ha végiggondolnank a mult hasonld eseteit, tudhatnank, hogy altalaban
kisvartatva megbékéliink a helyzettel.

Hasonl6éan, azt sem konnyli megitélniink, hogy hogyan
éreznénk, cselekednénk mas koriilmények kozott.

Kiilonosen, mit tennénk szélsoséges esetekben, példaul hajlanddak lennénk-e biindzni, ha
akkorat romlana a helyzetiink. Lehet, hogy mi sem lennénk jobbak, mint akiket most
hasonlokért elitéliink?

Az ember hajlamos figyelmen kiviill hagyni annak a
lehetdségét, hogy megvaltozhat.

Annak, hogy nem ismerjiik magunkat, tobb oka van.

igy az, hogy:
e Az ember bonyolult.
o Nem toreksziink ra eléggé.

Illetve, mert nincsenek meg hozza a képességeink és a lehetdségiink, kevés az idonk és
hasonlok.

e A szemléletmodunk nem segiti el6 dnmagunk megismerését.
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fgy nehéz kiviilré] latni magunkat és a helyzetiinket; féliink elismerni, hogy milyenek
vagyunk val6jaban, szeretnénk magunkat jonak 1atni; és masokhoz méricskéljiik magunkat.

Mibvel jar az, hogy nem ismerjiik magunkat?

Példaul:

e Nem tudjuk jol kezelni az érzéseinket, irdnyitani a
cselekedeteinket.

e Nem tudunk arra alapozni, hogy hogyan valtoznak
érzéseink és a tobbi.

Mint az iménti példak is mutatjak.

e Bizonyos szempontbol masokat, az § helyzetiiket konnyebb
megitéIniink.
Mas gondjait példaul kiviilrdl tudjuk szemlélni, illetve kevésbé vagyunk érintve altaluk, és

emiatt gyakran valoban hasznos tanacsokkal tudunk szolgalni nekik. (Mikozben a sajat
problémainkkal nehezebben boldogulunk.)

Ettd] még azonban az emberek nem értik egymast.

Kiilondsen a ko vetkezOk miatt:
e Hasonlok folytan, amiért 6nmagukat sem értik.

Beleértve a szemléletmodrol mondottakat, azzal, hogy itt arrol van sz6, hogy beliilrél nehéz
latni a masikat, az & helyzetét, illetve, hogy masokat is gyakran rossznak vagy jonak
akarunk latni.

e Mert az emberek kiilonbdznek, kdzben pedig dnmagukbol indulnak ki.

Es nem is csak abban kiilonbdznek, ami a fejiikben van, hanem a hatteriiket, helyzetiiket
tekintve is.

e Raadasul az emberek gyakran kifejezetten rejtézkodnek egymas eldl.

Példaul ahogyan igyekeznek elrejteni a gyengeségeiket, vagy ha nem felelnek meg az
elvarasoknak.

Természetesen egymds meg nem ¢Ertésének is megvannak a
hatranyos kovetkezményei; példdul amikor nem latjuk meg,
hogy nem is rossz szandék van a masik rossz cselekedetei
mogott.

A tanulsag az, hogy az Onismeret ¢s az emberismeret igen
hasznos az élethez.

(Lasd: ‘Konfliktuskezelés’: tudni magunkrdl, ha lobbanékonyak vagyunk; ‘Problémak’:
helyzetiink megitélése nagyrészt beliilrdl fakad, illetve hogy hajlamosak vagyunk
talbecsiilni az aktualis események jelentdségét; ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’: a
problémak szubjektiv jelentdségének csokkenése; ‘Realis vilagkép’: kiilsé és belso
szemlélet; ‘Onismeret’: az érintettségiink akadalyozza, hogy reélisan lassuk magunkat;
‘Emberi relativitas’: a relativ szemlélet; ‘A problémak kezelése és elviselése’: ugy talaljuk
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ki, mit tegyiink a sajat problémaéinkkal, mintha mésnak adnank tanacsot; ‘Onismeret’;
‘Realis vilagkép’: a masok gondolkozéasaba, érzéseibe, helyzetébe, tetteinek hatterébe valo
belelatas)

6. Az onmagunkbél valo kiindulas

Az emberek sajat magukbol indulnak ki.

Vagyis azt hissziik, hogy masok olyanok, mint mi vagyunk.
(Vagy olyanoknak kellene lenniiik.) Tobb szempontbol is.
Els6ésorban, gyakran hissziik, hogy a masik személyisége
olyan, mint a miénk, ¢és hogy ugy gondolkozik, mint mi.

Es lehet tovabb sorolni. Példaul hajlamosak vagyunk azt is feltételezni, hogy kozos az
izléstink, illetve hogy ugyanazt tekintjiik értéknek. Tovabba ugy vélhetjiik, hogy masok a
miénkhez hasonlé hattérrel (kultara, kdrnyezet, neveltetés) rendelkeznek, illetve hasonl6 a
helyzetiik (bar inkabb csak akkor, ha a magunke jo).

Ennek aztan szamos konkrét megjelenése, kovetkezménye
van: $

o [¢lektdl jo (nagylelkii) és rossz (60nzd) emberek B

A j6 emberek kevésbé érzik magukat jonak, mint ahogyan masok itélik meg Sket, mivel
nekik ez a természetes. Emiatt azonban kevésbé halasak is masok josagaért, és jobban
megiitkdznek azon, ha masok rosszak veliik, illetve probalnak mentséget talalni a
szamukra.

A rossz emberek hasonléan magukbdl indulnak ki. igy, aki 0nz0, az masokat is annak
gondol, hajlamos példaul rogton Onzést kialtani, ha csak egyszer is ugy van valami,
ahogyan a madsiknak j6. Tovabb4a, a rosszak is meglep6dnek, ha valaki jo weliik, cselt
gyanitanak, vagy egyszerlien csak hiilyének nézik a masikat.

o A lelkiismerettdl jok

Az ilyen ember tudatosan torekszik a jora, egy részilk pedig kinosan iigyel ra, hogy
masokkal szemben jol viselkedjen. Kozben ugy vélik, hogy masok is ugyanolyan sokat
foglalkoznak azzal, hogy jol vagy rosszul cselekszenek, de legalabbis igy kellene tennitik.
Ezért, ha masok nem az altaluk elvartaknak megfelelden cselekszenek, azt csak gy tudjak
elképzelni, hogy szandékosan tettek vagy tudatosan, biindsen hanyag modon — és ezért
keményen elitélik Sket.

o A tulérz¢keny emberek B3

Ok masokat is érzékenynek gondolnak, és ezért gyakran tilzottan el vannak foglalva azzal,
hogy nem bantottak-e meg Oket. (Akar annyira, hogy kdzben a sajat érzékenységiikrdl is
megfeledkeznek.)

e Problémak és lelki betegségek
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A problémaknak megvan egyebek mellett az a pozitiv jellemzdjik, hogy amikor
szenvediink, jobban 4t tudjuk érezni mas szenvedését. Hasonlot lehet elmondani a lelki
betegségek kapcsan: ameddig személyesen meg nem tapasztaljuk dket, nehéz elképzelni,
hogy milyenek. Aki egészséges, az hajlamos bagatellizalni az ilyesmit.

e Indirektség, célozgatas

A kevésbé direkt, célozgatdos emberek maguk is keresik a célzasokat, és hajlamosak
célzasnak venni olyasmiket, amiket nem annak szantak. Példaul ha azt mondom a
baratnémnek: ,Nem kérsz egy kavét?”, ebbdl arra kovetkeztethet, hogy én azt szeretném,
ha ¢ fozne nekem egy kavét. Ez a jelenség egyébként jellemz6 a ndkre, illetve bizonyos
kulttrakra 8 is, mondjuk a kinaira. (@@A célozatas, burkoltsag jellemz06 a kinaiakra, de az
is jellemzd, hogy keresik a célzast? Masokra is jellemz6 arrafelé vagy masfelé?)

e Férfi és no

Akik kiilonboznek, €s mivel magukbdl indulnak ki, nem értik egymast.

o A feliil (és alul) 1évék

Az eldbb utaltam ra, hogy a jo helyzetben 1évok szeretik azt feltételezni, hogy masnak is
hasonlé lehetdségeik vannak. Igy, aki a szorgalméval sikert ér el (de azért is, mert a
koriilményei legalabbis megengedték ezt), az hajlamos mas nyomorat a lustasagnak
betudni. (@@Ugy rémlik, valahol hallottam, hogy ez a gondolkozés kiilondsen jellemzd az
USA-ban. Igaz ez?)

Ide kapcsolodik még a kovetkezo:

Az emberek azt varjak el masoktol, amit
maguk nyujtanak, és azt nyujtjak, amit
elvarnak.

Ez azért van, mert van egy egységes elképzelésiik a helyes
viselkedésrdl, és ezt alkalmazzak mind oOnmagukra, mind
masokra.

Ezen kiviil, 6nmagukbdl kiindulva feltételezik, hogy masok
szerint is az a helyes, ami sajat maguk szerint.

Két szinten is. Egyrészt egyénekkel szemben, ami miatt gy vélik, hogy ha ugy
viselkednek masokkal, ahogy 6nmaguk szerint helyes, akkor azt azok is kielégitonek
fogjak talalni (de legalabbis igy kellene tenniiik). Példaul, ha ugy vélem, hogy nincs
kivetnival6 abban, hogy masokkal k6zos 1égtérben ragyajtson valaki (é€s ennek megfeleléen
nem is varom el masoktol, hogy tartozkodjanak ettdl), akkor arra szamitok, hogy masok is
igy gondoljdk, és elfogadjak, ha igy teszek. (Vagy legaldbbis el kellene fogadniuk. Ezért
nyugodtan teszek igy, illetve fel vagyok haborodva, ha mégis haborognak).

Masrészt az ember hajlamos a sajat etikai elveit univerzilisnak gondolni, ugy vélni,
hogy amit maga helyesnek vél, az ,,a” helyes, mindentdl fiiggetleniil.

Az emberek etikai elvel azonban kiilonbozhetnek, mast és mast
tarthatnak helyesnek. Ezért, ha ugy banunk valakivel,
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ahogyan szerintiink helyes, az nem biztos, hogy neki
tetszeni fog. Kiilonosen, ha eltéré kornyezetbdl szarmazunk.

Ellenben, ha tigy banunk valakivel, ahogyan 6 banik masokkal
(veliink), azt jonak fogja taldlni. Masfeldl, téle meg arra
szamithatunk, amit 6 masoktol (t6liink) elvar. Ezért is érdemes
figyelni masok viselkedését, elvarasait.

fgy mi mar nem magunkbél fogunk kiindulni. Tudjuk, hogy az, amit mi gondolunk
arrdl, hogy mi a helyes, nem okvetlen ugyanaz, amit mas gondol, ¢és ez utdbbit
megprobaljuk inkabb a jelekbdl lesziirni.

Nem art megjegyezni, hogy itt nmem Kkonkrét cselekedetek egy az egyben valé
viszonzisarél beszéliink, hanem altaliban vett hasonlé jellegii elbanasrél. Igy, ha
példaul valaki meghiv benniinket ebédre, nem feltétleniil azt varja el, hogy a kdvetkez6
alkalommal mi ugyanugy hivjuk vissza, hanem inkdbb azt, hogy &ltaldban véve olyan
rendesek legyiink vele, amilyen 6 veliink.

Miel6tt  kivetitjik Onmagunkat masokra, nem 4art tehat
megemlékezniink rola, hogy az emberek kiilonboznek.

(Lasd: ‘A miivészet funkcioi €s befogadasa, az izlés’: az ember hajlamos objektivnak vélni
a sajat izlését; ‘Ertékek’: hasonloan az értékitéletekkel kapcsolatban; ‘EgyenlStlenség’:
akinek jol megy, azt feltételezheti, hogy masnak is hasonld lehetdéségei vannak; ‘Jo
cselekedetek’: a jo cselekedetek fajtai; ‘Problémak’: pozitiv oldaluk; ‘Lelki betegségek’;
‘Férfi és n6’; “Ervényesiilés’: szerencse és szorgalom; ‘Rossz cselekedetek’: a jo és rossz
eltérd értelmezése, mint a rossz cselekedetek egyik oka; ‘Jo cselekedetek’: altalaban azért
az ember azt kapja, amit ad, és azt adja, amit kap, ami a jot és rosszat illeti; ‘Embertipusok’:
annak kapcsan, hogy az emberek kiilonbdznek.)

7. Irracionalis gondolatok és cselekedetek

Ebben a pontban arr6l lesz sz6, amikor az embernek
nyilvanvaléan hibasan jar az agya, nyilvanvaloan
butasagokat tesz. Irracionalitds alatt tehat nem azt értem,
amikor az ember nem elég bdlcs, ehhez ugyanis mar okosnak
kell lenni — mig az irracionalitds elkeriiléséhez nem lenne
sziikség tal sok észre. Hasonloan, a kell6 6vatossag hianyarol
sem itt szolok.

(Lasd: ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’)

Az irracionalitds sokféle formaban jelen van benniink:

1) Az embert nagyrészt a forma uralja
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Vagyis gondolataink, érzéseink, cselekedeteink nagyrészt azért
olyanok, amilyenek, mert éppen az adott bioldgiai ¢s
tarsadalmi forméban éliink.

Példaul emberi forméank miatt hajlunk rd, hogy emberi tulajdonsagokkal ruhazzunk fel
kiilonféle dolgokat, él6lényeket (antropomorfizacid). Hasonldan azt, hogy mit tekintiink
sikernek vagy etikusnak, jorészt a benniinket koriilvevd tarsadalom fiilteti a fejiinkbe.
Masrészt, ami érzéseinket, motivacidinkat végso soron pedig cselekedeteinket illeti, példaul
¢hesek is azért vagyunk, mert a taplalkozas sziikséges a testiink miikodéséhez, szexualis
értelemben is emberi mivoltunk miatt kivanjuk meg egymast, és ezért érziink késztetést az
utédgondozasra is.

Hogy mennyire racionalis a format kovetniink, arrol lehet vitatkozni. Annyibol annak
mondhatd, hogy mivel a forma hatalommal bir felettiink, jobban jarunk, ha nem
ellenkeziink vele; aztan annyibol is, hogy ami a formanak jo, az gyakran nekiink is jo
(példaul, ha életben tartjuk a testiinket); tovabba masoknak, igy az utddainknak is jot
tesziink vele. Masfeldl, ha a forma nem 0Osztokélne benniinket kiilon, akkor bizonyos
viselkedéseink nem feltétleniil valndnak a hasznunkra. (Példaul az, hogy sok mindenr6l
lemondunk az utédainkért.)

(Lasd: ‘Forma, ontudat és gondolkodas’; ‘Forma, ontudat, motivaciok és érzelmek’; ‘A
boldogsag eredete és a forma hatalma’)

2) A racionalitas mérsékelt szerepe

Az emberben kétségkiviil van a racionalitds, de azt is nehéz
vitatni, hogy az meglehetdsen korlatozott.

T6bbek koz6tt, mert...

o Er0s hatassal vannak rank az érzelmeink, az indulataink €s a hangulataink.

o Nem 4&ll rendelkezésiinkre minden informacid illetve nem vagyunk képesek
feldolgozni azt sem, ami van. Nem is beszélve arrol, hogy, mint fentebb lattuk,
gyakran magunk utasitjuk el az igazsagot.

o A racionalitds mellett mashogy is keressiik a boldogsagot: hat rank a kondicionalas
¢s eldszeretettel imitalunk masokat.

o Szeretjiik a dolgokat egyszeriisiteni a fejiinkben.

Nem is meglepd, hogy sokan igencsak ¢sz nélkiil ¢élik az
¢letiiket.

(Lasd: ‘Racionalitas és 6nzés’: a racionalitas és korlatozottsaga)

3) Az akaratero és onfegyelem hianya

Illetve a lustasag. Az ember gyakran nem tudja ravenni magat
olyan dolgokra, amik kellemetlenek, de hasznosak.

fgy aztin gyakran vagyunk hanyagok, és halogatjuk a dolgokat, képetlenek vagyunk
mértéket tartani, elhessegetjiik a problémakat, nem torddiink eleget a jovovel, gondjaink
pedig egyre sulyosabba valnak.

(Lasd: ‘Rossz cselekedetek’: jellemhibak is allhatnak a hatterikben (peldaul a lustasag);
‘Ervényesiilés’: lustasag ¢s halogatas; ‘Egyensuly (Az ember élete - Elvek)”
mértéktelenség €s mértéktartds; ‘A boldogsdg keresése ¢és korlatai’: a problémak
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elhessegetése és a jovo elhanyagolasa; ‘Problémak’: az Onsulyosbitd problémak;
‘Vigyazzunk magunkra’: vegyiik a faradsagot, hogy segitsiink magunkon)

4) Onértékelés és sikervagy

Mint elhangzott, az emberek szeretnék Onmagukat,
tulajdonséagaikat, teljesitményeiket jonak latni. Ez aztan torz
képet eredményezhet benniink Onmagunkrdl, ¢€s irracionalis
cselekedetekhez vezethet.

Kiilonosen, hajlamosak lehetiink tagadni tokéletlenségeinket,
hibainkat, mialtal nem igyeksziink kijavitani 6ket, tanulni sem
tudunk bel6liik.

Aztan ott az onigazolas. Itt is meg lehet emliteni, amikor belsd ellentmondasaink miatt
kertiljiik az igazsaggal valo szembenézést, illetve megprobaljuk kimagyarazni a helyzetet.
Nem kevésbé irracionalis, amikor megvaltoztatjuk a dolgokhoz valé hozzaallasunkat,
attitiidjeinket, hogy ne kelljen elitélniink magunkat. (Példaul, ha csalast kovettiink el,
altalaban is megenyhiilhetiink a csalés és a csalok irant.) K&zben viszont, ahogyan szintén
emlitettem, masokat, az aldozatokat nem vagyunk restek lealacsonyitani, ha ugy a jobb
nekiink, ha magunkat jobban lathatjuk altala. Tovabba az sem ritka, hogy egyre inkabb
elkodtelezodiink helytelen dontéseink mellett, hogy ne kelljen elismerniink, hogy rosszul
dontottiink.

Végiil, az sem ritka, hogy tulhajszoljuk magunkat, erénkon feliil probalunk helytallni,
vagy azért mert tilzottan vagyunk a sikerre, tul akarunk tenni masokon, vagy azért, mert be
akarjuk bizonyitani, hogy vasbol vagyunk. (Mondjuk, ha betegen sem piheniink, pedig
tehetnénk.)

(Lasd: ‘Onigazolas’; ‘A siker motivuma’: a sikervagy ereje és relativitasa; ‘Tarsadalom és
onallésag’: a hitsag és sikervagy mérséklése; ‘Vigyazzunk magunkra’: ne akarjuk
bebizonyitani, hogy vasbol vagyunk; ‘Onismeret’: hasznai, tokéletlenségiink fel- és
elismerése, a hibainkbdl valo tanulas)

5) A boldogsag keresésének buktatoi

Sokszor rosszul keressiik a boldogsagot.

e Amikor a tokéletes boldogsagot hajszoljuk, gorcsdsen
akarunk boldogak lenni.

Példaul, ha valaki elképzeli, hogy milyen csodalatos, hibatlan nyaralasban lesz része a
csaladjaval, aztdn ha valami nem ugy van, ahogy elképzelte, ideges lesz, és teljesen
elrontja, ami amugy elég jo lehetett volna. Vagy, ha valaki ugy van vele, hogy csak akkor
lehet boldog, ha meghazasodik és csaladja lesz, és ezért tiirelmetleniil, gércsdsen keresi a
szerelmet, a parjat — és éppen emiatt futnak zatonyra a probalkozasai: vagy a talzott akarasa
akadalyozza valodi érzelmeinek kibontakozasat, vagy elriasztja velilk az embereket, esetleg
hozzdmegy valaki olyanhoz, akihez nem kéne.

o Amikor rosszul dllunk hozz4 a problémainkhoz.
Mondjuk, hogy hajlamosak vagyunk elhessegetni olyan problémakat is, melyekkel

foglalkoznunk kellene, vagy ha kimondottan magunk keressiik a bajt és a zajt, ahogyan a
kozeli gondjainkat még szaporitjuk is, hogy a tdvolabbiakkal ne kelljen foglalkoznunk.
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Szamos példat talalhatunk még alabb, ahol a problémakhoz vald viszonyulasunkrol
beszélek.

e Amikor irraciondlis dolgokban hisziink, illetve erre
alapozva cseleksziink.

Kiilondsen, ami a vallast illeti; mondjuk, ha azt hissziik, hogy Isten ugyis vigyaz majd a
gyerekeinkre, és ezért nem adatjuk be nekik a véddoltasokat. Latni kell ugyanakkor, hogy a
hitnek megvan a pozitiv oldala is, példaul kapaszkodokat ad.

e Amikor azért tesziink butasigokat, hogy elfogadjanak,
befogadjanak.

Tipikus példaja ennek az, ahogyan a legtobben raszoknak a cigarettara. Raadasul sokaknak
nem is elég annyi, hogy ugy csindlnak, mint a tobbi, még til is akarnak tenni rajtuk,
szeretnének vaganynak latszani, és ezért még nagyobb butasagokba mennek bele.

e Nem utolsésorban egymassal tizott jatszmaink szintén igen
bonyodalmas modja igényeink kielégitésének.

Ilyenkor kiilonféle leplezett igényeinket probaljuk kielégiteni egymas segitségével; példaul
ha szégyelljik elismerni, hogy férfi létiinkre féliink az elhagyatottsagtol, fiiggliink a
parunktol, és inkabb jatsszuk az erdset, megkoveteljiikk tole, hogy minden idejét veliink
toltse — leplezve, hogy valdjaban miért tesziink igy.

(Lasd: ‘A problémak kezelése és elviselése’: ne akarjuk elérni a tokéletes boldogsagot;
‘Hit, ateizmus, agnoszticizmus’: az agnoszticizmus mérlege; ‘Forma, dntudat, motivaciok
és érzelmek’: az elfogadottsag igénye; ‘Konformitas’; ‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’:
ne menjiink vakon a tobbiek utan; ‘Erzelmek és érdekek’: jatszmék)

6) Kellemetlen gondolatok, lelki betegségek

Ezek miatt is gyakran irraciondlis az, ami a fejiinkben zajlik, €s
amit tesziink.

fgy gyakran tulzasba vissziik az aggodalmaskodast, feleslegesen, irracionalis dolgoktdl
félink, ami sokakon hajlamos elhatalmasodni. A lelki betegségek kozil a
kényszerbetegséget érdemes itt kiemelni, ami miatt példaul az ember képtelen lehet iddben
elindulni otthonrol, mert nem tudja elégszer ellendrizni, hogy bezarta-e az ajtot, elzarta-e a
vizet. A meglepd ezzel kapcsolatban az, hogy kozben a beteg altalaban tisztaban van vele,
hogy irracionalis, amit miivel.

(Lasd: ‘Kellemetlen gondolatok’; ‘Lelki betegségek”)

7) Az ember valtozasai és cselekedeteinek irracionalitasa

Az ember valtozik, gyakran irracionadlis iranyba, ¢s ezt tudhatja is magardl. Példaul, ha
fogyokarazunk, elére tudhatjuk magunkr6l, hogy nem lesziink képesek ellendllni a
csabitasnak, ha étel van a kozeliinkben. Ezért aztan eldére eltlintethetjik azt, hogy
lehetdségiink se legyen kisértésbe esni. Ezzel sziikitjiik majdani lehetdségeinket, ami — ha
nem szamitjuk sajat elgyengiilésiinket — irraciondlis. Irracionalitdssal kezeljiik tehat az
irracionalitast.

Masfelol azért jellemzoen bolcsebbek lesziink, ahogy 6regsziink. Ennek koszonhetden
gyakran felismerjiik fiatalkori butasagainkat, irracionalitasunkat.
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(Lasd: ‘A problémak kezelése €s elviselése’: a hangulatok kezelése, sajat lehetdségeink
korlatozasa; ‘Dontések’: a hidak felégetése)

8) Egyebek

e Jellemz6 az emberre, hogy nem értékeli kelloképpen, amit ingyen kap; azokat a
dolgokat, amik megvannak (amig el nem vesziti dket); és altalaban véve a jo dolgat.

e Vannak, akik vakmeréek. Az is igaz azonban, hogy az ¢vatoskodast is tulzasba lehet
vinni.

o Egyeseket csak triikkokkel lehet ravenni arra, hogy egészségesen éljenek, hogy meg
akarjanak gyogyulni. P¢éldaul a ndéknél a szépségiikre, a gyerekeikre (akiknek
szilkségilik van rajuk), a férfiaknal pedig a férfiassagukra lehet apellalni. Bizonyos

szempontbdl szintén irracionalisnak nevezhetd az, hogy milyen kevéssé izgatja magat
azember (azemberiség) azon, hogy halandé.

o Tulzott lelkiismeretesség, maximalizmus, a lazasag hianya. (Bar altalaban véve nem
ez a jellemz0, ilyen is van.) Irracionalis lehet példaul valamit a tokéletességig csiszolni,
ha a célnak kevesebb is megfelel, ha ezzel a dolog befejezését veszélyeztetjiik, vagy ha
a feladat tal sokat kivan meg t6liink, lelkiismeretességiinkkel, kotelességtudatunkkal
aranytalanul artunk magunknak.

e Jobol mas szempontokbol is megart a sok. Az olyan elvart, megbecsiilt dolgokat is
talzasba lehet vinni, mint az elvhiiség, tisztesség, hazafisag vagy blntudat. Tovabba
masokkal szemben sem kell a végletekig jonak lenni. (Megint csak, nem mintha ez
volna a jellemz06.)

(Lasd: ‘Onigazolas’: ami ingyen van, azt nem értékeljiik; ‘Preferencidk és hasznossag’: a
meglévo dolgokat sem értékeljiik; ‘A boldogsag forrasai’: becsiiljiik meg a jo dolgunkat;
‘Ovatossag, rugalmassag, kivaras’; ‘Testi praktikdk’: az egészségre, gydgyulasra valo
motivalas; ‘Felvilagosulas ¢s szabadsag’: a furcsa kozony a haléllal szemben; ‘Egyszerliség
¢és bonyolultsag’: amikor a kevesebb tobb; ‘Az alkotas gyakorlata’: tudni kell azt mondani,
hogy kész; “Vezetd és beosztott’: a beosztott kotelességtudatanak sem kell végtelennek
lennie; ‘“Tudatossag’: egyensuly az 6vatossag és lazasag (és mas hasonlok) kozott; ‘Jobal is
megart a sok’; ‘Hogyan érdemes jonak lenni’: a masokkal szembeni josagot sem kell
tlzasba vinni)

Mik a tanulsagai az irracionalitasrol leirtaknak?

Mindenekeldtt az, hogy...

Az emberek gyakran gondolkoznak és
cselekszenek furcsan, irracionalisan. A
normalis emberek is.

Ehhez nem kell Oriiltnek lenni. Ezért, ha ilyesmin kapunk
valakit, az ettdl még lehet épeszii, és legaldbb ilyen fontos,
hogy veliink is konnyen eléfordulhatnak hasonlok.

Mi tobb, az értelmesség sem garancia a racionalitasra.

e El6szor is, ha végigtekintiink a fent felsoroltakon, lathatjuk, hogy az irracionalitas sok
formaja az értelmes emberekre ugyanugy jellemzo (példaul az akarateré hianya);
vannak ugyan egyesek, melyek talan kevésbé (a racionalitdas mérsékelt szerepe);

21



Egyvilag

Az emberek gondolkozasa

masokra azonban akar még fogékonyabbak is lehetnek (6nértékelés, legalabbis ami az
értelmi képességekre vald hiusagot illeti).

e Aztan, sok értelmes ember specializilodik, valamilyen iranyban mély elméleti tudasra
tesz szert — a gyakorlati dolgokat illetden viszont meglehetdsen naivak maradhatnak.

e Nem utolsdsorban, az értelmes emberek, a tudésok is gyakran hiszmek bizonytalan
dolgokban, féligazsagokban. Ilyen a merev ateizmus illetve a tudomany
mindenhatosagaba vetett hit; de kdzben a transzcendens hit, a vallasossag is eléfordul
naluk; valamint ott van az idealistdk fogékonysaga az ideologidkra, pedig sokuk
iskolazott, miivelt ember.

Az emberek irracionalitasa, legaldbbis stlyos esetben,
indokolttd teheti, hogy megvédjik Oket Onmaguktol (és
egymastol).

Torténhet ez egyéni szinten, mondjuk, amikor egy lusta embert probalunk ravenni, hogy
probaljon mar meg segiteni magan; de arra is van példa, hogy tarsadalmi méretekben
toreksziink hasonlora; igy amikor kdtelez6 nyugdij- illetve egészségbiztositast vezet be egy
orszag. (@@Ugye egészségbiztositast is kotelezd fizetni Magyarorszagon, ha keres az
ember? Masfel¢ is ez a jellemz6?)

Vegyiik észre, hogy az iménti eseteket nem okvetleniil csak a jo szandék vezérli; hanem
példaul az is, hogy ne nekiink kelljen gondoskodnunk azokrél, akik magukr6l nem
hajlandoak. Ahogy itt is, némi mogottes inditek megférhet vele, de természetesen...

Az emberek Onmaguktol vald megvédése nem szabad, hogy
tulnyomorészt csak iirligy legyen.

(Lasd: ‘Hiusag’: az értelmi képességekre; ‘Tudomény’: a tudomanyban valo hit;
‘Embertipusok’: idealistdk; ‘A piac gyakorlati hidnyossagai’: tarsadalompolitika az
emberek 6nmaguktol valo megvédésért)

8. Az emberek gondolkozasanak egyéb
motivumai

Az aldbbiakban laza csoportokba foglalom ezeket.
1) Alapveto folyamatok

e Az emberi emlékezésnek vannak bizonyos sajatossagai.

Példaul a rekonstruktiv emlékezés, vagyis az, hogy emlékeink nagy részét inkabb
ujraépitjiik, mint eléhivjuk. (Lasd: ‘Tanulés’)

e Az ember szeret kategorizalni, sarkitani.

A legjobban pedig azt szereti, ha két kategériaba sorolhatja a dolgokat, példaul, hogy
vannak a jok és arosszak. (Lasd: ‘Fogalmak, szimbolumok, jelentés’)

e Nagy hatassal vannak rank a benyomasok.
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igy az els6 benyomas és az altalanos benyomés. (Lasd: ‘A megismerés buktatoi’)

e Az ember gyakran a latszatbdl kovetkeztet a 1ényegre.

A latszat azonban csalhat. (Lasd: ‘A megismerés buktat6i’)

e Az ember ¢érzékelése ¢s gondolkozasa nagyban relativ.

Ez mutatkozik meg példaul a kdvetkezékben:

o A valtozasok feltiindsége. (Ahogyan feltiind minden, ami villog, a kocsik indexétdl
a szamitogépes kurzorig.)

o Ahogyan a bels6 kornyezetiink hatassal van arra, hogy minek felfogjuk a
dolgokat. Példaul érzékeny vagy lehangolt emberként konnyen sértésnek
tekinthetiink olyan megjegyzéseket, melyeket mas észre sem vesz.

o Az, hogy az ember a vilagot illetve a sajat helyzetét jonak vagy rossznak itéli
éppen, nagyrészt beliilrél fakad, hangulatai nagyban befolyasoljak azt.

o Az ember relativ szemlélete, vagyis, hogy a dolgokat, egymast és magunkat
egymassal mérjiik; mondjuk, ha mi jol éliink, de mas még jobban, akkor maris nem
érezziik magunkat olyan jol.

(Lasd: ‘Emberi relativitas’; ‘Forma, oOntudat és érzékek’: az érzékelés relativitasa;
‘Fogalmak, szimbdlumok, jelentés’: a kontextus hatdsa a felfogasra; ‘Problémak’: a helyzet
megitélése nagyrészt beliilrdl fakad)

2) Tiszta gondolkozasi sajatossagok

e A nézdpont specialitasa, a latokor korlatozottsaga

Vagyis az ember a sajat specialis néz6pontjabol szemléli a dolgokat, és a vilagbdl elég
keveset lat. Oka ennek, hogy meglehetdsen sziik kérbem mozgunk, illetve, hogy
Onmagunktol vagy a rendszer igényeinek megfelelendd, specializalodunk.

(Lasd: ‘Kiilonféle vilagok’: bezartsagunk; ‘Embertipusok’: specialistak; ‘Specializacio és
standardizacio’)

e Nehézkitdrni a gondolkozés megszokott kerékvagasabol

Az ember agya hajlamos ugyanazokat az ismereteket felhasznalva, hasonlo beleérzéseket
produkalva, a szokasos logikat kdvetve egy nyomon jarni, ha pedig megprobal kitdrni
beldle, az kellemetlen, faraszt6. Ezért nehéz 1j gondolatokat, gondolkozasmddokat
befogadni, rahangolodni méasok gondolkozasara, eredetinek lenni.

(Lasd: ‘Tudomany’: a kutatok ragaszkodéasa a megszokotthoz)

e Nechéz elvonatkoztatni attol, amit tudunk, agy elképzelni
magunkat, mintha mést tudnank.

Kiilondsen, nehéz reégi helyzetiinkbe képzelni magunkat, Ggy
latni a dolgokat, mint akkor.

Tobb okbdl is: egyrészt, mert most mar olyan dolgokat is tudnunk, melyeket régebben
nem tudtunk, és ezeket nehéz kivonni a képletbdl, masrészt, mar masok lehetnek a
motivacioink, vagyaink; harmadrészt pedig, mert immar kiviilr6l nézhetjik a régi
helyzetet. Ezek miatt...
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Nem konnyi realisan megitélni, hogy adott koriilmények
kozott okosan cselekedtiink-e, utdlagos bolcsességiinkben
hamisan ugy tlinhet, hogy konnyen ddnthettiink volna jobban
is.

Példaul idés korunkban visszarévedve azt gondolhatjuk, hogy fiatalon nagy bolondok
voltunk, hogy az 0sszes pénziinket ndkre pazaroltuk, egyrészt, mert immar tudjuk, hogy
csak addig érdekeltiik Oket, ameddig a pénz tartott; masrészt, mert mar kevésbé vagyunk
holgytarsasagra; harmadrészt pedig, mert mar nem vagyunk benne a dolgok sirlijében,
kevésbé vesz koriil €s befolyasol benniinket a csabitas, az érzelmek, a nok.

Hasonl6an, mdasok helyébe is nehéz lehet beleképzelniink
magunkat, illetve az 6 dontéseiket is konnyli lehet rossznak
tartanunk.

Tovabba, a mai tudasunkkal konnyii lebecsiilni a régi korok embereinek vilagképét,
hogy milyen irredlis dolgokat képzeltek — holott a helyiikben kdnnyen lehet, hogy mi se
jutnank messzebbre.

(Lasd: “Véletlenszeriiség’: eldre jelezni nehezebb, mint utélag megmagyarazni a dolgokat;
‘Fogalmak, szimbolumok, jelentés’: nehéz elvonatkoztatni a szimbdlumok jelentésétdl)

3) A problémakhoz valé viszonyulas

A problémakkal kapcsolatban igen sok minden zajlik az ember
fejében, koztiik sok irracionalis dolog is.

e Az emberek szeretnek masokat hibazatni, magukat pedig aldozatnak tekinteni.
e A problémdink, helyzetlink megitélése nagyrészt beliilrdl fakad.

e Amig nem musz4j szembenézniink velik, hajlamosak vagyunk elhessegetni a
problémakat. Kiilondsen jellemzd ez a tavoli, illetve az alacsony valdszintségi, de
potencialisan stlyos problémak esetén.

o Amikor viszont beiit a baj, els¢ felindultsagukban gyakran tilbecsiiljiik a problémak
jelentéségét.

e Az ember hajlamos sziik perspektivabol szemlélni a problémait, illetve talzott
mértékben rajuk és dnmagara fokuszalni — amik rontjak a helyzetet.

o Az emberek kiilonféle médokon szoktak hozzaallni a problémakhoz: tagadjak dket,
menekiilnek eldliik, reménykednek, magyarazatot illetve vigaszt keresnmek, vagy
megprobaljak tudatosan kezelni Gket.

Tagadasunk, meneKkiilésiink az igazsag kiiktatasat jelenti, utobbirdl lasd fentebb. Ide
sorolhaté az is, amikor helytelen illetve annak tartott késztetéseinket (pl. a szexualitas
terén) megprobaljuk elfojtani, ami nem a legjobb taktika. Ami a reményt illeti, mint
mondani szoktak, az hal meg utoljara, sok bajban 1évé ember a végsékig reménykedik —
viszont az is gyakori, hogy a reménytelenség ont el olyanokat, ahol pedig nem is akkora
baj. A magyarazat keresésére szintén utaltam fentebb, azzal, hogy szeretnénk tudni a
bajok okat, nem ritkan annyira, hogy hamisan azonositjuk azt.

o Boldogsagunk keresése kozben szimos egyéb nem éppen racionalis eszkozt is
igénybe vesziink: hisziink a sorsban; a kiilonb6z6 vallasok tanitasaiban; varjuk a
messidst, legyen az a szé szerinti megvaltdé vagy mondjuk egy csodaszer a
betegségiinkre; kiilonféle frazisokkal altatjuk magunkat a halallal szemben, mint
példaul, hogy az ,az élet része”; keressiik, hogy mennyiben ,természetes” az
allapotunk, mert ha az, attol megnyugszunk.
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e Szintén meglehetdsen irraciondlis az, ahogyan kiilondsen a férfiak 6dzkodnak attél,
hogy segitséget kérjenek a bajban, vélhetéen, mert attol tartanak, hogy az a gyengeség
jele lenne.

(Lasd: ‘A boldogsag keresése és korlatai’; ‘Problémak’; ‘Kellemetlen gondolatok’: a
helytelen késztetések elfojtasa; ‘A problémak kezelése és elviselése’: masok hibaztatasa,
segitségkérés; ‘Férfi és nd’: a férfiak hlizodozasa a segitségkéréstol)

4) Az eredetiség hianya, onallotlansag, bizonytalansag

Az eredetiség hidnya és az Onallotlansdg tobb mindenben
megnyilvanul.

P¢ldaul abban, hogy az emberek jelentds része tulajdonképpen
szereti, ha megszabjdk neki a kereteket, a szabalyokat, ha
megmondjadk neki, hogy mit és hogyan csinaljon. Kozben
pedig féli a tekintélyt és vagyik a téle szarmazod elismerésre.

Tovabbi példak:

e Sokan nem akarjak maguk megkeresni a valaszokat, igényiik van arra, hogy azokat
kiviilrél, készen kapjak. Lasd fentebb, hogy gondolkozni faraszto.

e [téletink is nagyban befolyasoltak.

e A legtobb ember nem tdl eredeti és kreativ, nehezen talal ki 0j dolgokat. Lasd fentebb,
hogy nehéz kitorni a gondolkozas megszokott kerékvagasabol.

o Sokan szeretnek olyanok lenni, Ugy csindlni, mint a tobbi, szivesen idomulnak
egymashoz, konformalddnak, illetve keresik a hasonlok tarsasagat.

Kovetkezésképp. ..

Sokan el sem tudjdk képzelni, hogy masképp is lehet
gondolkozni, cselekedni, ¢éIlni, mint a megszokott illetve,
ahogyan masok teszik.

Vannak, akik ugy bizonytalanok, ugy keriilnek Kiilsé
befolyas ala, hogy az nem tudatosul benniik, nem ismerik el
azt. Ilyen, amikor egy kevésbé értelmes, kevésbé bolcs ember
egy csoport hatdsa ald keriil, atveszi annak elképzeléseit, és
késdbb észre sem veszi, hogy azok eredetileg nem a sajatjai.
Masfeldl, vannak, akik latjak, elismerik a
bizonytalansagukat. Utobbi inkdbb az értelmesebbekre,
bolcsebbekre jellemzd, ezek a tulajdonsdgok ugyanis elkélnek
ahhoz, hogy meglassuk, hogy a dolgok nem 1is olyan
egyszerliek, hogy magunknak is megvannak a korlataink.
Veliik szemben a tobbiek kdzben kimondottan magabiztosak
tudnak lenni butasadgukban.

A bizonytalansagnak tobbféle kovetkezménye van. El6szor is hozzajarul az elébb, az
eredetiség hianyanak kapcsan felsoroltak némelyikéhez, példaul az itéleteink
befolyasoltsagahoz; de a bizonytalansag altalaban is noveli a befolyasolhatésagunkat.
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Aztan abban is benne van, hogy az emberek gyakran megvaltozatjadk véleményiiket,
meggondoljak magukat, illetve, hogy keresik a megerdsitést. Kiilon lehet emliteni az
Onigazolast, amikor az ember gondolkozasa, cselekedetei helyességében bizonytalan,
keresi, hogy mivel tudna igazolni azokat.

(Lasd: ‘Ertékek’: értékitéleteink Onallotlansaga; ‘Az etika alapjai’: az etikai itélkezés
befolyasoltsaga; ‘Az értelem elemei’: az eredetiség ritkasaga; ‘Konformitas’; ‘A boldogsag

keresése és korlatai’: az értelem elbizonytalanit; Hilsag: a butasdg magabiztossa tesz;
‘Jatszmak, meggy6z¢€s és hazugsag’: az emberek meggy6zhetéek)

5) Tarsadalmi vonatkozasok

e Az emberek nem szeretnek allast foglalni. (Legaldbbis,
amikor tétje van a dolognak.)

Nincs tétje, mondjuk, amikor barati tarsasagban beszélgetiink olyan témakrol, melyekhez
,mindenki ért”, példaul politikarol, miivészetrol, sportrol. Ilyenkor sokan kimondottan
szeretik osztani az észt. Mas a helyzet, ha ismeretlen kdzonség el6tt kellene kifejteniiik a
véleményiiket valamirél. Ekkor fél6, hogy az ember rosszat szol, maga ellen fordit
egyeseket, kiadja magat, illetve erdfeszitést igényelne, hogy megfontoltan tudjon
nyilatkozni.

o A cimkék, szerepek, identitdsok szerepe a gondolkozasban

Cimke az, amivel egy dolgot jellemziink; példaul egy festmény cimkéje, hogy ki festette,
illetve egy személy cimkéje lehet, hogy férfi. A cimkék jelentds hatassal vannak
gondolkodasunkra, egészen masképp néziink példaul ugyanarra a festményre, ha tudjuk,
hogy Picasso festette. A személyek cimkéihez gyakran szerepek is tartoznak. A szerepek
elvart viselkedésmintak, példaul, hogy egy férfi viselkedjen férfiasan. Az emberek altalaban
igyekeznek megfelelni ezeknek, ha pedig valaki nem igy tesz, azt helytelenitjiik. Identitas
az, aminek valaki érzi magat. Ez gyakran egybeesik a cimkéivel, példaul, amikor valaki
férfiként tekint magara.

e (soportokban valdé gondolkozas és a csoportgondolkozas

Ez két kiilon dolog. A csoportokban valéo gondolkozas azt jelenti, hogy az emberek
Osszességét csoportokra bontjuk, az embereket pedig, onmagunkat is, csoportokhoz
tartozokként szemléljiik. Példaul, lathatom Ggy a vilagot, hogy vannak a magyarok, a
romanok, az amerikaiak; illetve a liberalisok, a konzervativok, és igy tovabb. Ennek
megfeleléen, ha egy emberre nézek, benne lathatom azt, hogy 6 egy magyar, liberalis, stb...

A csoportgondolkozis a gondolkozasnak az a sajatos modja, ahogyan az emberek
gondolkoznak, ha csoportban vannak. Jellemzo példaul a kialakul6 k6zds csoportvélemény
megerdsitése egymasban, és az ellentmondoé tények, emberek kizarasa.

(Lasd: ‘Ertékek’: kdnnyelmt itéletalkotas; ‘Cimkeék, szerepek, identitasok’; ‘Konformitas’:
csoportgondolkozas)

Végiil, érdemes felhivni a figyelmet, hogy...

Az ember viselkedése sokféle motivacio,
gondolat és kiilso behatas eredményeként
alakul Kki.
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Nem feltétlen lehet tehat azt egy-két tényezdre visszavezetni;
ha meg akarjuk érteni a mésikat, alaposan bele kell gondolnunk
cselekedetei hatterébe.

Példaul, ha valaki sorra szedi ra az embereket, amogott nem feltétlen csak az van, hogy
konnyen akar pénzhez jutni; hanem példaul az is, hogy a kultiira ahonnan jott, nem itéli el
az ligyeskedést; de durvan is nevelték, 6t is becsaptak, és ezért meg akar fizetni a vilagnak;
aztan biiszke is ra, hogy képes manipulalni az embereket; azonkiviil ugy véli, hogy ameddig
lehet, addig kell kihasznalnia az alkalmat, hogy igy megszedje magat; és igy tovabb...

Erdemes még megemliteni, hogy ezek a hatiasok nem ritkan
egymassal ellentétesek. Példaul megesik, hogy kedviink lenne
valakit felpofozni, de belegondolva tudjuk, hogy ennek
szamunkra is kellemetlen kovetkezményei lennének. Hogy
végill mit tesziink, az a kiilonb6z6 iranyokba mutatd hatdsok
erejétol fligg.

(Lasd: ‘Forma, dntudat, motivaciok és érzelmek’: a motivaciok sokfélesége)
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A legjobb, ha rogton a tema elolvasasa utan elkiildod a véleményed.
Igy nem feledkezel meg rola, és az olvasottak is frissek meg a

fejedben.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kozben):

Kérdodiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

if Megosztas
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